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Introduction a la viticulture
regenerative

Jessica Villat, CEO de la Datamars Sustainability Foundation

Restaurer la fonction du sol

Améliorer la résilience hydrique
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Notre vision:

Des sols vivants, des fermes resilientes et une
agriculture en harmonie avec les cycles naturels.
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Qui suis-je ?

Lavaux
Suisse

Napa Valley,

Californie

* Jessica Villat, franco-américaine

* Mémoire / these sur la viticulture regénérative (Harvard)
* Petite ferme en polyculture en Provence

Provence,

France



Qu’est-ce que la viticulture
régénérative ?

La viticulture régénératrice permet:
. %9 Sols vivants (structure - vie - MO)
0 Eau mieux infiltrée et stockée
. Cycles de nutriments bouclés > moins d’intrants
. ﬂ Fonctions naturelles > chimie
. @ Résilience accrue (sécheresse, aleas)

? Le saviez-vous ?
e +1% de MO =jusqu’a 230 000 Ld’eau/ ha
¢ = 2x plus de MO en systemes régeneratifs
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Quantifying soil carbon sequestration from
regenerative agricultural practices in crops and
vineyards
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Viticulture régénérative

pratiques clé sols vivants, stockage carbone & gestion de 'eau

Pratique

Exemples terrain (Roussillon)

Objectif

Agroforesterie

Haies brise-vent, amandiers, oliviers

Ombre, infiltration

Couverts vegétaux

Enherbement naturel, inter-rangs/sous la vigne

Sol protége

Légumineuses

Trefle, vesce, féverole

Azote naturel

Intégration animale

Paturage ovin hors période sensible

Fertilité

Trafic réduit

Limiter passages et poids

Moins de tassement

Fertilisation organique

Compost, broyat de taille

Matiere organique +

Gestion non-chimique

Suppression des herbicides et pesticides afin de
préserver la biologie des sols

Vie du sol

B BB O RO

Paysage

Vignoble comme partie d’'un continuum
écosystémique avec fosseés, baissieres, talwegs

Eau stockée, entraide,
biodiversité




Bagdad il ya 1000 ans :
Une prospérité rendue possible — puis détruite — par lI'eau

Bagdad (= an 1000)
Irrigation intensive

N2

Salinisation des sols & des nappes

N2

Effondrement agricole

Population + 2

/\ Message clé

Les sols meurent avant les civilisations.
Sur-irriguer = sel invisible = perte irréversible




La double problematique de I’eau du Roussillon

Nappes phréatiques salinisées en Europe Montée du niveau de la mer
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Figure 1. Case studies (not exhaustive) in which groundwater salinization is occurring in the coastal zone around Europe. Figure by Van de Wal et al,, e by e sy CERED Cann NaneNe

2024, updated and after Post et al., 2018, and Van Weert et al., 20089.
e +8 cm depuis les années 1990
* +3,3 mm / an aujourd’hui
* Une montée qui s’accélere



Irrigation : un faux remede sans sols vivants

v
.

=37 Irrigation
fréquente

* Infiltration | - | Enracir:gmelnt
TR N Superficie
* Stockage del'eau | :
e Stress hydrigque
) Y CI\ ,_T o S0l compacté /
* Dependance a l'irrigation 1 peu vivant

£

b 6?‘1 “ { Ruissellement

La solution n’est pas plus d’eau, mais un sol
vivant et fonctionnel. @» Gl
P Sol vivant = infiltration + stockage + e
enracinement profond




Sécheresse, incendies, crues : un cycle reconnu

Dans le Roussillon (évéenements recents)
. Secheresses prolongees
. G Incendies plus frequents
» ¢ Pluies plus intenses »> crues, érosion

> Un cycle observe partout

Sols degradés > ruissellement > érosion
»> moins d’eau stockee ™ plus de stress
»> incendies > pluies violentes »>
inondations

@ Point clé pour la vigne
| e sol est |le levier central




Sols vivants = eau qui dure

 Structure du sol (agregats - macropores)
* Vie du sol (racines - champignhons - faune)
e Eauralentie - stockee - restituee

En climat méditerranéen
la résilience hydrique se construit sous terre




Pratique régeneérative : couverts végetaux

e Ralentir 'eau
* Répartir 'eau

e Infiltrer 'eau

* P Le couvert active ces trois

leviers




Pratique régénérative :
integration animale

Ce qu’ils apportent:

B Sol vivant renforcé

(matiere organique - biologie - racines actives)
O Eau mieux gérée

(infiltration 1 - ruissellement |)

&9 Moins de mécanique

(passages | - compaction |)

Laclé
Présence courte - impact leger - temps de
repos

P Le vivant se coordonne, il ne s'impose pas.



Pratique regeneérative : agir a Pechelle du paysage

Dead inside

Le vignhoble n’est pas un systeme ferme
» { L’eau circule au-dela des parcelles

« % La vie fonctionne en réseau

P Ralentir - infiltrer - reconnecter

ﬂ Muga Valley (Catalogne)

Régeneration a 'échelle d’'un bassin versant




)¢ Comment savoir si ga marche ?

Des preuves visibles, des cette saison
(sans labo, sans label)
‘ Infiltration de I'eau
. %9 Structure & fraicheur du sol
» [] Activité biologique
* ¢» Moins de ruissellement
- @ Vigne plus equilibrée (poids de taille)
. ‘; Retour du vivant audible

P La question cle
Ce n’est pas “combien d’eau on apporte”,
c’est “combien le sol peut garder”.
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Pour conclure:

@ En Roussillon, protéger le sol, c’est
securiser 'eau

0 Le sol est votre meilleure réserve d’eau
Sol couvert - vivant - peu travaillé

»> plus d’eau disponible en été

@ Les pratiques fonctionnent ensemble
Couverts - peu de travail du sol - organique

»> un systeme plus résilient

O Chaque parcelle fait partie d’'un bassin
versant

P Ralentir - infiltrer - garder 'eau dans le sol




POUR UNE
HYDROLOGIE
REGENERATIVE

v Jrégeneratrice

Jamie Goode

{

Traduit de I'anglais par Stéphane Revel

aowine i
REVOLUTION

BRINGING OUR SOIL BACK TO LIFE

MARK SHEPARD

+ Conversion de 42 ha, concue en permacul
# Un systéme hautement productif et renta
BE ¢ Des analyses chiffrées
284 ¢ Les outils et techniques pour pratiquer un

RICULTURE DE REGENERATIC

£ Pour aller plus loin

Quelques livres pour approfondir
(a lire, a picorer, a questionner)

Viticulture régenératrice — Jamie Goode
Growing a Revolution — David Montgomery
L’agriculture de réegenération — Mark
Shepard

Eaux vives — Charlene Descallonges



Pour me contacter:

jessicavillat@datamars.foundation
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